TERVEYS

TEKSTI: TIIAESKOLA

Stressia, tulehduksia,
unettomuutta,kipuja ja sarkyja?

Hyvin toimiva mikroverenkier-
to on terveytemme perusta,
silld sen tehtava on kuljettaa
ravinteet ja happi soluillemme.

i ole mikaan ihme, jos tavallinen ihminen

kuvittelee, etta kun liikkuu paljon, niin

mikroverenkiertokin on kunnossa. L&a-

ketiede pystyi selvittdmaan vasta noin

25 vuotta sitten, ettd mikroverenkierto ei
toimikaan pelkastdan sydamen pumppauksen voi-
masta. Silld on aivan oma rytminen jarjestelmansa
(vasomotion), jolle nykyiset elamantapamme ovat
myrkkya. Suurimpia mikroverenkiertoa heikentévia
tekijoita ovat liika istuminen, jatkuva stressi, ikdéan-
tyminen ja huono unen laatu.

BEMER -laitteiden asiantuntija Marinka Nyqvist
on toiminut vuosia tanssinopettajana ja erilaisten
liikuntalajien ohjaajana ja hanen ravintopuolensakin
on kunnossa. Voiko liikkuva, terveellisia elamanta-
poja noudattava nuori ihminenkin karsid mikrove-
renkierron hairidista?

Kylla voi. Olen oikeastaan vasta jalkikateen
tajunnut, kuinka paljon vaivoja minulla oli. Keho
tottuu niihin vahitellen ja helposti ajatellaan, etta
kaikenlaiset krempat ja vaivat jotenkin kuuluvat asi-
aan. Itseani turhautti tietysti jo pelkastaan se, etta
osa vaivoista, kuten usein toistuneet penikkavaivat
haittasivat liikkumista eli myds tyéntekoani. Liséksi
oli tenniskyynérpaété, epaméaraisia suolistoaivoja
ym., jotka vaikuttivat eldmanlaatuun.

Endometrioosikivuille ja
nivelpsoriasikselle hyvastit

BEMER -terapiaa Marinkan ajoi kokeilemaan kova
endometrioosikipu, johon eivat vahvimmatkaan
kipulddkkeet aina tehonneet. Anoppi oli saanut kuin
uuden eldman, silla BEMER auttoi hanellad vaikeaan
nivelpsoriasikseen, joka oli rampauttanut hanet jo
sairauselakkeelle.

— Vaikka olin itsekin pahimmillaan tosi kipeda, olen
iloinen, etta tilanne ajoi minut pari vuotta sitten
tutustumaan verisuoniterapiaan. Nyt entiset vaivat
ovat poissa tai vahintdén helpottaneet merkittévasti
enké enaa juurikaan sairastele. Immuunivaste on
selkedsti parempi ja monen erilaisen vaivani taus-
talla ollut yhteinen nimitt&ja on selvinnyt. Se on ollut
oivalluttava kokemus ja tata tietoutta haluan jakaa
muillekin, Marinka sanoo.

Taikasauvaa ei ole!

Kuten kaikki uudet hoitomuodot, on BEMERKkin
kohdannut vastustusta ja sité on yritetty leimata
humpuukiksi. Tieteellisia julkaisuja on 16 vuoden
aikana syntynyt 55 kappaletta ja PubMedissé&kin
on julkaistu 12 luetteloitua tieteellista tutkimusta.
Lisdksi ladketieteen tohtori dosentti Rainer Klopp,
mikroverenkiertoinstituutin johtaja, on hiljattain jul-
kaissut matemaattisen kaavan, joka osoittaa skep-
tisimmallekin, miten ja miksi BEMER -terapia toimii.
Korkeasta teknologiasta kertoo sekin, ettd NASA on
ostanut Bemer-signaalin kayttdoikeuden.

BEMER ei itsess&@an paranna yhtakaan sairautta
tai vaivaa, vaan mikroverenkierron koheneminen

saa aikaan sen, ettd kehon omat korjausprosessit
lahtevéat toimimaan. Jokaisen ihmisen elimistd on
taysin yksildllinen ja niinpa saavutetut tulokset myés
vaihtelevat - samoin se, kuinka nopeasti positiiviset
vaikutukset tuntuvat. Jos vakava krooninen sairaus
on paassyt etenemaan jo vuosia, eivat kehon toi-
minnot korjaannu hetkessa. Toki toiset huomaavat
hyvinkin nopeasti vaikutuksia.

— Pidédmme aiheesta maksuttomia luentoja ympéri
Suomea. Niihin on hyddyllistd osallistua, silla siella
saa arvokasta tietoa ihmisen fysiologiasta hyvin ha-
vainnollistettuna ja samalla voi kokeilla BEMERIa,
jonka voi my&s vuokrata kotikayttddn varmistaak-
seen sen positiiviset vaikutukset.

Marinka Nyqvist

Mika on BEMER?

Bemer on laaketieteellinen, fysikaalinen
verisuoniterapia, joka stimuloi turvallisesti ja
tehokkaasti heikentynyttd mikroverenkiertoa

® Terapiaa on lahdetty alun perin kehittdmaan jo
16 vuotta sitten kroonisten sairauksien ennal-
taehkéisyyn. Mitd enemman hoitomuotoa on
tutkittu ja sen kayttd yleistynyt sitd selkedm-
maksi on kéynyt, ettd jo edennyttakin vaka-
vaa kroonista sairautta poteva hyétyy usein
BEMER -terapiasta

*  Perustuu maailmanlaajuisesti patentoituun ja
|aaketieteellisesti tutkittuun signaaliin. EU:n
hyvéksyma itsehoitolaite

* Kaytetddn myos tdydentavana fysikaalisena
tukihoitomuotona la&ketieteellisten hoitojen
rinnalla. Kayttd on yleistynyt myds esim.
sairaaloissa ja fysioterapeuteilla tdydentavana
hoitomuotona

* Parhaimmat tulokset saadaan saanndllisella,
paivittaisella kotihoidolla, 8 minuuttia aamuin
illoin hoitoalustalla

*  Suomessa hoidolla on yli 10 000 paivittaista
kayttédjaa - maailmanlaajuisesti yli 1 000 000.
BEMER sopii niin lapsille kuin ikdantyneille -
terveille kuin sairaille, myds elaimille

* BEMER-terapialla ei ole todettu haitallisia si-
vuvaikutuksia. Parantunut mikroverenkierto vie
hapen ja ravinteet paremmin perille. Samalla
myds ladkeaineet kulkeutuvat tehokkaammin
soluille, joka mahdollistaa usein ladkemaarien
kaytdn vahentamisen.

Kuka tarvitsee
BEMER-terapiaa?

Koska hyvin toimivaa mikroverenkiertoa tarvitaan
kehon kaikissa paranemisprosesseissa, positiivisia
vaikutuksia on paljon.

— Pahkindnkuoressa voisi sanoa, ettd BEMER-te-
rapiaa kayttavéat kaiken ikéiset ja -kuntoiset ihmiset:
Huippu-urheilijat, tavalliset terveydestaén huolehti-
vat ihmiset, leikkauspotilaat, TULES -ja polyneuro-
paattisista kivuista karsivat, liikuntarajoitteiset, stres-
saantuneet, unihairidiset, kroonisesti sairaat jne.

— Urheilijoille ja kuntoilijoille terapian kaytté on hy6-
dyllistd monestakin syysta: Parantunut mikroveren-
kierto mahdollistaa alku- ja loppuldmmittelyn keston
lyhentamisen, tehostaa palautumisessa ja tekee
harjoittelusta tehokkaampaa. Mikroverenkierron
stimuloinnin my6té parantunut solujen energiantuo-
tanto vaikuttaa suorituskykyyn ja kestavyyteen niita
lisdavasti. Se myos ennaltaehkaisee loukkaantumi-
sia, Marinka listaa.

— Parhaimmillaan on voitu vélttya suunnitellulta leik-
kaukselta kokonaan. Leikkauksesta toipuminen on
myds ripedmpad. Tero Pitkdmé&elldh&n on kokemuk-
sia juuri néista asioista eiké han lahde yhdellekaén
harjoitus- tai kisamatkalle ilman BEMER-laitettaan,
Marinka kertoo.

— Eldmanilo ja elinvoiman palautuminen ovat ne
asiat, joista saan usein palautetta BEMERIn kaytta-
jiltd. Enka yhtaan ihmettele néitd huomioita, silla jo
pelkastaan endorfiinin eritys virkistyy verisuonitera-
pian avulla.

Parasta hoitoa on
ennaltaehkaisy

— Mikroverenkierto saattaa heikentya pitkan aikaa,
jopa 10 vuotta, ennen kuin oireita iimenee. Siksi on
tarkeaéa huolehtia solujen hyvinvoinnista ja ravita
niité joka péiva. Tietysti myos kaikista ravintolisisté
saadaan parempi hyéty, kun kuljetusjérjestelma toi-
mii. Jos ravintoaineet ja happi eivat kulkeudu soluille
asti, keho ei voi hyddyntaa niitd, Marinka tdhdentaa.
— Tiivistetysti voidaan sanoa: Anna soluillesi mita

ne tarvitsevat, niin ne tuottavat kaiken mita sina
tarvitset.

Lisédtietoja aiheesta:

www.marinka.bemergroup.com
Email: marinka.nyqvist@bemermail.com
Puh. +358 40 182 4929
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